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Plan nabyva platnosti ode dne: 1. 3. 2018

Plan nabyva Gc¢innosti ode dne: 1. 3. 2018

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatku, které tvofi soucast tohoto

pfedpisu.

Provozni fad matefské Skoly upravuje cinnost skoly v souladu s hygienickymi pfedpisy a
normami. Stanovuje rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky pro jejich
pohybovou vychovu a otuzovani, rezim stravovan{ vcetné pitného rezimu, zptusob manipulace a
nakladani s pradlem.
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1. ZAKLLADNI UDAJE O SKOLSKE PRAVNICKE OSOBE

o Ziizovatel: Lesni matefski skola Remizek, z.s.
Milcice 5, 38716 Kraselov
1C: 02445620

www.skolkaremizek.cz

bankovni spojeni: u¢et u Komercni banky: 107-7833370227,/0100

e Kontaktni osoba, provozovatel: ~ Bc. Aneta Ira
tel. 728 247 876

anetaira(@seznam.cz
e Kapacita: max. 15 déti na 2 dospélé osoby

e Provozni doba: pondéli—patek 8,00 — 16,00; celorocni provoz (s vyjimkou statnich
svatkd, vanocnich a letnich prazdnin)

e Kontaktni telefonni ¢isla na pfitomné osoby:

Skolkovy telefon, ktery si predavaji pravodci mezi sebou: 799 517 695

e Skolkovy email: pouziva se na intern{ komunikaci typu nahlasovani nepfitomnosti,
provozni dotazy, komunikace s pedagogy atp. — do tohoto emailu maji piistup vsichni
pracovnici LMS: info@skolkaremizek.cz

Reditelka §kolky Remizek: Bc. Aneta Ira 728 247 876 anetaira@seznam.cz
Hlavni pedagog: Bc. Petra Troupova 736 731159  pet.troupova@gmail.com
Pedagog: Bc. Terezie Kosnarova 777 853 866 terezie.kosnarova@gmail.com

Pedagog: Bc. Pavlina Rybova 724 814 188 peliskovap@seznam.cz

Provozni (kuchatka), asistent pedagoga: Ladislava Simakova 723 908 116
simakovalada@seznam.cz

e Datum zahdjeni ¢innosti: 1. zafi 2014

e Zapsini do rejsttiku skol a skolskych zafizeni: 1. zaii 2017
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2. POPIS ZARIZENI

TYP MS: Lesni matefska $kola s celodennim provozem

KAPACITA: 15 déti/den

PROVOZNI DOBA: 8,00 hod. — 16,00 hod.

POCET TRID: 1

PODMINKY PRO PROVOZ: Pozadavky odpovidaji vyhlasce ¢. 14/2005 Sb. Vyhlaska o

pfedskolnim vzdélavani

Zakladni udaje o vzemi

Provoz Lesni matefské skoly Remizek probiha v okoli osady Milcice patfici k obci
Kraselov v okrese Strakonice. Uzemi pokrjvaji ¢etné komplexy lest a luk, krajina je dale bohaté
clenéna mnozstvim remizt a mezi. V okoli se nachazi mensi pocet rybnika (pfirodnich i uméle
vytvofenych), v blizkosti osady Milcice a osadou Dfetiny protéka maly potok. Déti netravi cas
pouze na jednom stalém misté, ale mista se méni podle aktualnitho vzdélavaciho programu a
podle pocasi (za desté a ,,necasu® se vyuziva hlavné pfirozeného krytu lesa).

Castym mistem pobytu déti je remiz mezi obcemi Kraselov a Milcice zvany Remizek. Jde
o travnaty pahorek s mnozstvim vzrostlych stromu (pfevazné jde o tfesné), okoli Remizku je
travnaté. Zde se i nachazi vytapéné zazemi Lesni matefské skoly Remizek, kryta pergola,
hygienické zafizeni (suché WC se separacni vlozkou, tekouci pitna voda z barelu s vypusti),
ohnisté¢ a mnozstvi pfirodnich hernich prvku.

Provozni idd LMS Remizek
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3. PROVOZ LMS (ReZim

3.1. Ndstup a vyzvedivani déti

Provoz LMS Remizek (dale jen LMS) je od 8 do 16 hodin.

Déti se do LMS schézi od 8,00 do 8,20 na pfedem uréeném misté. Pokud neni pfedem
urceno jinak (v pfipadé¢ vyleta, exkurzi) je standardnim mistem pro rannf setkavani kiizek nad
obci Mil¢ice GPS: 49.2329436N, 13.7999950E.

Déti pfichazi na misto setkani vzdy v doprovodu dospélé osoby. Obdobny postup je i pii
vyzvedavani détl. Pedagog dité pfeda pouze k tomu povéfené osobé — rodici, zakonnému
zastupci nebo povérené osobé zapsané v Evidencnim listu.

Po predchozi dohodé Ize dité pfivést i mimo urcenou dobu pro pfichod déti, rodi¢ vsak musi
telefonicky zjistit, kde se skupina pravé nachazi (kazdy den ma jiny program) a dité na urcité
misto pfivést. Pravodce LMS nemaji povinnost jit pro pozdé ptichozi dité.

Vyzvedavani déti je mozné v ¢asech 12,30 nebo od 15,00 do 16,00. Vyzvedavani mimo tyto
casy opét po domluvé s pravodcem. Pravodce nema povinnost vodit déti na misto setkani
mimo tyto urcené casy.

3.2. Organizace dne (volna hra, ¢innosti fizené pedagogem, pohybové aktivity)

Déti maji v prabéhu dne prostor pro spontanni (volnou) hru a jeji dokoncent.

Kazdy den ma jasny rytmus, je vSak dostate¢né pruzny a reaguje na individualni potfeby déti.
Pedagogy fizena ¢innost se stfida s prostorem pro volnou hru déti. Déti nemaji povinnost se
fizené cinnosti ucastnit, nesmi vsak rusit jeji prub¢h. Pedagog vyuziva rtznych forem
fizenych ¢innosti, vzdy s ohledem na aktualni potfeby déti, respektuje jejich vék, schopnosti a
vlastni zajmy déti.

Déti maji prostor pro odpocinek, stifdaji se aktivni a klidové aktivity. Respektujeme osobni a
vékové odlisnosti détf a individualni potfebu pro odpocinek.

Déti majf dle charakteru LMS jasny dostatek pohybu spontanniho, ale i fizeného, v pribéhu
her maji moznost vyuzivat i razné nacini (mice, psychomotoricky padak, lana atd.)

3.3. Pobyt venku

Pobyt venku se dle charakteru LMS déje pfirozené za kazdého pocas.

Déti se rano schézeji venku, zazemi LMS je vyuZivano pouze piileZitostné za nepfiznivého
pocasi a v chladnych mésicich k obédu a poobédovému odpocinku déti.

Pii pobytu venku se plni vjchovné vzdélavaci cile vytyéené ve SVP, program je pfizpasobeny
venkovnimu prostfedi.

Pobyt venku se nekona pfi extrémnim pocasi (pfesné popsiano v dokumentu BOZP
,,Hodnocen{ rizik* — pravodci jsou s dokumentem seznameni), jako je napf. teploty nizsi nez
10 °C, nebezpecna sila vétru apod. Pravodci LMS sleduji aktualni predpovéd pocasi a
pruzné reaguji na mozna nebezpeci.

O venkovni prostfedi (pfedevsim v prostoru Remizku) je pravidelné pecovano a je pravidelné
kontrolovano pedagogy dle smérnice BOZP vypracované piimo pro LMS Remizek,

Pravidelné probihaji spolecné akce s rodici, kdy se sece trava na Remizku a vykonavaji se
razné venkovni upravy dle potieby.

Provozni idd LMS Remizek
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Odpocinek a spanek

Poobédovy odpocinek se odehrava pfiblizné od 12,30 hod. do 13,30 hod. pfi ¢teni pohadky.
Jsou plné respektovany individualni rozdily déti, odpocivat chodi vsechny déti mimo
pfedskolaka na min. 20 minut, poté déti, které neusnuly, mohou tiSe vstat a je jim nabizena
nahradni klidna ¢innost. Spicim détem je umoznéno nerusené spat.

Poobédovy odpocinek probiha venku v latkovych houpacich sitich, déti jsou pfikryté vlastni
podepsanou dekou, mohou mit u sebe vlastni polstarek nebo plySovou hracku.

Za ztizenych klimatickych podminek probihd poobédovy odpocinek na lehatcich v zizemi
LMS.

Predskolni déti maji v dobé odpocinku mensich déti predskolni piipravu, pokud vsak chtéji,
mohou odpocivat pfi pohadce s ostatnimi détmi.

. Stravoviani

Strava je odebirdna od externiho dodavatele, ktery spliuje spottebni kos.

Strava je dodavana jen v nadobach urcenych pro styk s potravinami

Pokud je dité¢ pfitomno v dobé¢ podavani jidla, stravuje se vzdy, pokud nema podanou zadost
o individualni stravovani.

Détem se podava pestra a vyvazena strava, zajist'ujici splnéni fyziologickych potfeb détského
organismu. Strava je vegetarianska, rodice si mohou 2x tydné zvolit obéd masity (1x maso,
1x ryba), v ten den jsou pak dvé varianty obéda.

Dopoledni svacina se podava okolo 9.30, obéd se vydava mezi 11,30 a 11.45, odpoledni
svacina v 14.30 hodin, ¢asovy odstup jednotlivych jidel nepfesahuje 3 hodiny.

Déti maji moznost ovlivnit velikost své porce. K jidlu nikdy nejsou nuceny, motivujeme je
vsak alespon k ochutnani.

Na konci mésice je vyhodnocovan spotfebni kos. Evaluace spotfebniho kose probiha mezi
dodavatelem a feditelkou LMS Remizek astni formou, rodi¢e se mohou ke skladb¢ jidelnicku
vyjadfovat (je to vitané). Pii vydeji jidla je dbano na dodrzeni stanovené teploty urcené
hygienickymi pfedpisy.

Jidlo détem vydava pouze osoba s platnym potravinafskym prukazem.

Svacinky déti dostavaji do vlastnich krabicek pfinesenych z domova, které si nosi v batazku.
Myti nadobi zajist'uje provozni.

Provozni idd LMS Remizek
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3.6. Pitny reZim

e Béhem celého dne je zajistén véem détem dostatecny pifjem tekutin v podobé cisté vody,
¢aje nebo ovocného mostu s vodou.
e Kazdé dit¢ ma z domova svou termosku (v zimé¢) nebo lahev na piti, kterou si nosi

v battzku. Pitf se détem doléva pfimo do jejich vlastnich nadob.

e Nipoje jsou dodavany jen v nadobach urcenych pro styk s potravinami.

e Voda je odebirana pouze z vefejného (obecniho) vodovodu nebo ze zdroje s patficnymi
atesty.

e O zajist’ovani pitné vody se stard provozni, pravodci vSak maji pitnou vodu v dostatecném
mnozstvi vzdy u sebe.

3.7. OtuZovani

e Tim, ze jsou déti venku za kazdého pocasi, jsou pfirozen¢ otuzovany.

e Rodice jsou zvlastnim dokumentem pouceni o vhodném oblékani podle rocniho obdobi a
aktualntho pocasi (cibulovém vrstveni, pokryvky hlavy atd.) a vhodné obuvi do terénu. Déti
maji dvé sady rezervniho obleceni. Pokud je dité nevhodné obleceno, pedagog ho nemusi
pro dany den pfijmout.

e Vnitfni zazemi je pravidelné vétrano.

3.8. Ochrana déti pred nepfiznivymi klimatickymi podminkami

e Na Remizku je zbudovano zazemf pro LMS Remizek, které je vybavené plynovymi
infrakamny. Kamna maji potfebné atesty EU, jejich pouziti bylo konzultovano s pracovniky
bezpecnosti prace. Kamna jsou dle BOZP kazdy rok odborné kontrolovana.

W L4

4. Zpuasob zajisténi vymén a skladovani pradla

e Luzkoviny (deky, spacaky, polstaiky) jsou 1x mésicné vraceny rodicum k vycisténi.

e Rucniky si nosi déti své v battizku, na Remizku nebo v zazemi jsou rozvéseny. Eventualné
lze pouzit misto rucnikta ekologické recyklovatelné jednorazové utérky. Pravodci maji vzdy u
sebe vicené ubrousky/vlhceny toaletni papity.

e Pokud se vyskytne v LMS infekéni onemocnéni (napf. vsi), jsou neprodlené informovani
rodice a luzkoviny se méni okamzité.
e Luzkoviny jsou v zazemi LMS skladovany na suchém a zaroven prodysném miste.

Provozni idd LMS Remizek
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5. Preventivni postupy k zamezeni vzniku a Sifeni infekcnich
onemocnéni

Do Lesni matefské skoly Remizek je pfijimano pouze plné ockované dit¢ dle platnych
zakonu CR. Rodice pfedkladaji potvrzeni od obvodniho lékate o proockovanosti ditéte.

V kolektivu se mohou nachazet neockované déti, které majf udélenou vyjimku z ockovani

pro trvalou kontraindikaci nebo maji doklad, Ze jsou proti nakaze imunni, nebo nastoupily
k povinnému pfedskolnimu vzdélavani. Rodice plné ockovanych déti si jsou védomi
moznosti pfitomnosti neoc¢kovanych déti v kolektivu.

Dité je nutno nechat doma v pfipadé, ze jsou u néj pozorovany nckteré z téchto symptomu:
* zvysena teplota
* kasel a ryma, které evidentné oslabuji dité
e zvraceni (je tfeba nechat dit¢ doma alespon 1 den po vymizeni symptomu)
* prijem (je tfeba nechat dit¢ doma alespon 1 den po vymizen{ symptomu)
* bolest v uchu
* bolest v oblasti bficha
* bolest pfi moceni
* vii

* v rodiné se vyskytlo né¢jaké infekéni onemocnéni (salmonelosa, zloutenka atd.)

Pedagog muze odmitnout dité, pokud usoudi, Ze neni dit¢ zdravé (teplota, silny kasel ¢i
zanétliva ryma apod.)

Objevi-li se ptiznaky onemocnéni béhem pobytu ve skolce (teplota, zvracent, bolesti bficha
apod.), dité je oddéleno od ostatnich déti a je pod stalym dohledem jednoho z pedagogu.
Rodice jsou okamzité telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednut{ ditéte. Je proveden
zapis do tfidni knihy.

V akutnich pfipadech je zavolana rychla zachranna sluzba, rodice jsou okamzité telefonicky
informovani.

Pedagogové, respektive viichni zaméstnanci LMS Remizek, ovladaji poskytovani prvni
pomoci. Pedagogové poskytnou v piipadé potfeby prvai pomoc ditéti.

6. Hygienické zafizeni:

Na Remizku jsou zfizena dvé sucha WC se separacni vlozkou. Separa¢ni vlozka oddéli
tekutou a tuhou ¢ast odpadu. Tuhd oddélena ¢ast je pak urcena ke kompostovani. Na WC je
k dispozici détské prkénko, toaletni papir, viceny toaletni papir.

Ruce se myji pod tekouci pitnou vodou (barel s vypusti), k dispozici je tekuté mydlo,
jednorazové utérky, kazdé dité ma svij ruénik. Rucnik si kazdé dité nosi v batizku, doma je
ususen a v piipadé potfeby vyménén za ¢isty. Voda je kazdy den dopliiovana a barel 2x tydné
cisteény.

V co nejvetsi mife pouzivame k Zivotnimu prostied{ Setrné preparaty k cisténi.

Provozni idd LMS Remizek
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7. ZPUSOB A CETNOST UKLIDU

Zazemi Lesn{ matefské skoly Remizek je udrzovano v cistoté a suchu. Za zakladni
kazdodenni uklid odpovidaji pedagogové/asistent, chiiva jednotlivych dnd, za celkovy
(,,velky®) tklid zodpovida provozni.

Cistici a desinfekéni prostiedky si provozni dovazi, nejsou tedy v dosahu déti.
Pedagogové/asistent, chiva maji stile u sebe hygienicky uzaviené vicené ubrousky/vlhceny
toaletni papir.

Zazemi a okoli Remizku je pravidelné prochazeno a hlidano, aby bylo pfedchazeno urazim

typu uvolnénych vétvi stromu, povoleni lan houpacek apod. Pedagogové dbaji opatteni
v dokumentech BOZP.

8. PSYCHOHYGIENICKA OPATRENI

8.1. Ochrana ditéte pred pretéZovinim a stresovymi situacemi

Pedagogové LMS jsou seznimeny se zdravotnim stavem viech déti na zakladé evidenéntho
listu ditéte, rodice prosime o hlasen{ jakychkoliv zmén ve zdravotnim nebo psychickém stavu
ditéte (napf. zavazné zmény nebo problémy v rodiné apod.).

Pii vychovné vzdélavacim procesu voli pedagogové vhodné, véku pifiméfené postupy,
pouzivaji kladnou motivaci a respektujici pfistup v komunikaci s ditétem.

Je bran ohled na vékové a fyzické zvlastnosti détf, pobyt venku se f{di teplotnim pocitovym
komfortem déti. Je mozné rozdéleni déti na dvé poloviny (jedna polovina zistava s jednim
pedagogem venku, druhd jde do zazemi, venkovni skupina vsak zustava v blizkosti zazemi).

8.2. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ekologicka vychova

Vlastnim pifkladem motivujeme déti k aktivnimu zajmu o Zivotn{ prostfedi a okoli ve kterém
Ziji.

Ucime déti lasce k druhym, vzajemnému respektu, ale 1 k lasce k sobé samym.

Pomahame détem porozumét vlastnim emocim a uc¢ime je, Ze i negativni emoce jsou dulezité
a pfirozené.

Jidlem z kvalitnich surovin i péstovanim vlastnich vypéstka u¢ime déti dalezitosti kvalitni a
vyvazené stravy, péstujeme v nich lasku k Zemi, u¢ime je neplytvat (nebo zbytky efektivné
vyuzit).

Lesni matefska skolka pfirozené umoznuje zdravy psychicky i fyzicky rozvoj déti.

Provozni idd LMS Remizek
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9. Ostatni
9.1. Skolni #id
e  Skolni #ad Lesni matefské §koly Remizek je pilohou provozniho fadu.

9.2. Evidence uirazii
e Urazy déti jsou evidovany v Knize traz.,
e [Evidence plati i pro trazy dospélych, maji vak odlisny formulat — viz pravidla BOZP.

9.3. Lékdrnicka prvni pomoci

e Kazdy pravodce ma u sebe lékarnicku, kterou prubézné kontroluje (expiracni doby) a
doplnuje.

e Dalsf 1ékarnicka je v zazemi LMS na oznaceném misté.

9.4. Havarijni situace

e  Mimofadné situace (pozar apod.) se fesi dle platné dokumentace BOZP, s kterou jsou
vsichni zaméstnanci seznameni.

10. ZAVERECNA USTANOVENI

e Provozni ¥ad LMS je zpracovin v souladu se zdkonem ¢.561/2004 Sb., §kolsky zdkon,
v souladu s vyhlaskou MSMT 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani a zikonem ¢.
258/2000 Sb., o ochrané¢ vefejného zdravi, v platném znéni.

e Provozni fad je trvale umistén na volné pfistupném misté v zazemi LMS a na webovych
strankach skoly, je zavazny pro vsechny zaméstnance skoly a zaméstnanci byli s jeho
obsahem seznameni.

e Seznameni s provoznim fadem tvofi soucast vstupniho a periodického skoleni zaméstnanct
skoly.

V Mil¢icich, dne 20. 2. 2018 Be. Aneta Ira
feditelka Lesn{ matefské skoly Remizek

Provozni idd LMS Remizek
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